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V fijnu 2015 jsem absolvoval medialni trénink s AHA PR Agency, s.r.0.

Program byl pfipraven na miru mym potiebam a probihal v profesionalnim TV studiu.
Individualni trénink s lektorem Jozefem Ftorkem nad miru spinil ma o¢ekavani. Po
absolvovani tréninku citim vétsi sebeduveéru a uvolnénost pred kamerou. Ziskal jsem

obrovskou zkusenost a navod k tomu, jak se vyvarovat chyb pri komunikaci s médii.

Nejvice oceniuji schopnost lektora odhalit a upozornit mé& na chyby a tim zlepsit muj verbalni
a nonverbalni projev pred kamerou.

Medialni trénink doporucuji véem, ktefi pracuji s novinaii a médii.




