PRAVIDLA A PODMINKY INDIVIDUALNI VYUKY

Individualni vyuka - trénink, poradenstvi a konzultace jsou nejefektivnéjsi formou prace lektora
s klientem, stejné jako koucink. Lektor, trenér, konzultant &i kou¢ se pIné vénuje pouze
prislusnému klientovi, fesi jeho konkrétni zadani a cil, spolupracuji spolu v dohodnutém ¢Case,
misté a rozsahu a program zakazky pfizpUsobuji aktualni situaci a potfebam.

1. LEKTORI

Lektofi_agentury AHA PR Agency — specialisté, odbornici z praxe: konzultanti hlasové a
mluvni vychovy, techniky a kultury fe€i s pedagogickou praxi (DAMU, konzervatof),
s zurnalistickou, PR a medialni praxi, kouCové a konzultanti manazerskych dovednosti apod.
Lektor je po dohodé delegovan podle odbornosti, poZzadavku klienta a €asovych moznosti.

2. MiSTO KONANI
Individualni konzultace a trénink probihaji dle domluvy na uréeném misté, napf.
= v agentufe (u€ebna s audio-vizualnim vybavenim, Praha — VySehrad)
= v misté uréeném lektorem (studovna)
= u posluchace ¢€i v sidle firmy, ma-li vhodné prostory (kancelaf, zasedaci mistnost)

3. DELKA A ROZSAH KONZULTACI
= 1 lekce trva 2 - 3 vyu€. hodiny (ev. dle dohody)
= doporucena minimalni délka vyuky jsou 3 lekce (event. %2 denni blok)
= pro faktické zlepSeni doporucujeme 5 a vice lekci

4. INTENZITA VYUKY
= v pocatku vyuky je vhodna vétsi intenzita, 1 x tydné
= pozdéji staci pfi delSim pokraCovani 1x za 14 dni nebo dle potfeby (1 x mésicné)

5. CENA
= cena se stanovi podle konkrétniho lektora, mista konani a tématu
= pfi dlouhodobéjsi spolupraci a vétSim rozsahu sluzeb poskytujeme mnozstevni slevy
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6. TEMATA

Priklady témat

(program se pripravuje na miru konkrétnimu tcastnikovi podle jeho potreb a cill)

Hlasova vychova

o Spravné dychani a tvofeni hlasu, hlasova a dechova opora
o Probuzeni pfirozeného hlasu

o Ovladani hlasu v emocné vypjatych situacich

o Osobni analyza hlasu

o Hledani vnitfniho obsahu sdéleni

Rétorika - technika a kultura mluveného projevu

Pfesna artikulace, modulace a intonace hlasu, frazovani, logické ¢lenéni vét

Cvi€eni na zlepSeni mluvy (Siroké vokaly, pohodina vyslovnost, patlavost, drmoleni apod.)
Cteny a mluveny text, pfiprava mluveného projevu

Vystavba projevu, nosné myslenka, zamér sdéleni

Analyza projevu — urCeni pfipadnych nedostatkl v jazykovém nebo fe€ovém vyjadfovani
Kultivovany mluveny projev — kultura vyjadfovani

O 0O O O O O

Prezentace a verejné vystupovani
Prezentacni dovednosti

Komunikacni dovednosti

Pfesvédciva argumentace

Obhajeni stanoviska

Improvizace v komunikaci

Zvladani naro¢nych prezentaci

Prace s publikem, zodpovidani nepfijemnych dotazl
Tréma pfi vefejném vystoupeni
Moderovani spoleCenské / firemni akce
Pfiprava na konkrétni vefejné vystoupeni

O 0O O OO0 OO O OO o0

Medialni trénink, PR, medialni a krizova komunikace
Medialni trénink v profesionalnim TV studiu

Public Relations jako ovliviiovani minéni

PR, reklama a marketing

Public Relations a Media Relations

Komunikace s novinafi a médii

Zasady pro interview

Nacvik odpovédi na neCekané Ci podpasové otazky
Verbalni a neverbalni komunikace pfed kamerou
Videotrénink rozhovoru

Politicky marketing, vedeni kampané

O 0O OO OO OO0 O0O0

Tvaréi psani

"Asociace" a jejich vyznam v tvir€im pfistupu k psani
Nastroje pro rozvoj kreativity a efektivity
Optimalizace textu

Clenéni a formatovani

Novinarské zanry

Tiskova zprava

PR ¢lanek

Slogany

Rozhovor

O O O OO OO0 0 O
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Manazerské dovednosti

O
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Time management
Stress management
Syndrom vyhofeni
Vedeni lidi
Manazerské pohovory

Osobni marketing, image a styl

O

Etiketa — spoleCenské chovani pfi riznych pfilezitostech

o Osobniimage a styl

o Dress code

o Barvova analyza

o Tvorba business Satniku
Koucovani

o Pracovni koucink

o Zivotni kougink

Learning by doing

a dalSi témata (politicky marketing, komunikace, argumentace, média, moderatofi, obchodni
dovednosti...)

7. ORGANIZACE VYUKY

<>

Setkani s organizatorem ¢&i lektorem pfed dlouhodobou vyukou — vstupni konzultace
s analyzou potfeb, poté se obé strany dohodnou, zda a jak budou probihat individualni
vyukové lekce.

Lektor na zakladé vstupni analyzy urCi pfednosti a slabé stranky zajemce o vyuku
a navrhne plan a cile vyuky.

Prihlaska — objednavka sluzby ze strany objednavatele a potvrzeni smluvnich a storno
podminek.

Poté nabidneme volné terminy, které se se domlouvaji po dohodé obou stran a
eviduji se na obou stranach (kancelafr agentury — sidlo u¢astnika)

Pfipadné zruSeni / zména dohodnutého terminu musi byt oznameno pisemné
(e-mailem) a potvrzeno telefonicky nejméné 24 hod. pfed dohodnutym terminem, jinak
bude lekce fakturovana jako uskute¢néna.

Pfed zapocCetim vyuky je nutno zaslat zavaznou objednavku Ci uhradit kurzovné;
PFfi dlouhodobé spolupraci budou dalSi lekce fakturovany po uskuteénéni vzdy
v pfislusném kalendainim mésici.

Konzultace a vyuka v dohodnutych terminech, pribézné hodnoceni vysledku vyuky.

8. SKOLICi STREDISKO AGENTURY

Pro konzultace Ize po dohodé vyuzit prostory klimatizované ucebny agentury AHA, vybavené
audio-vizualni technikou a technickym zazemim a obcCerstvenim. UCebna je dobfe dostupna
MHD — metro C VySehrad nebo Prazského povstani. Adresa: Na Pankraci 30, Praha 4.
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AHA

PUBLIC RELATIONS AGENCY

9. REFERENCE

Vybér z absolventu individualni vyuky — rétorika a prace s hlasem, medialni trénink, krizova a
medialni komunikace, moderovani, vefejny projev:

- Naméstek ministra Ministerstva obrany CR

- Clen Poslanecké snémovny Parlamentu CR

- Naméstek primatora Statutarniho mésta Jablonec nad Nisou

- Generalni feditel Modra pyramida - stavebni spofitelna

- Generalni feditel Ceska spofitelna - stavebni spofitelna

- Generalni Feditel INTERSPAR CR

- Generalni feditel AEG Power Solutions

- Mistopfedseda predstavenstva TERMO Dé&cin - MVV Energie CZ
- Oblastni feditel Raiffeisen Bank

- Tiskovy mluvéi Reditelstvi silnic a dalnic

- Tiskovy mluvéi Cesky Telecom, 02

- Tiskovy mluvéi SeveroCeské doly

- Tiskova mluvéi politické strany SR Most-Hid

- Kandidatka na post europoslankyné — medialni trénink, politicky marketing

Pozn. Konkrétni jména absolvent( neuvadime z divodu ochrany osobnosti.

10. INFORMACE A PRIHLASKY

AHA PR Agency, s.r.o.

Na Pankraci 30

140 00 Praha 4

Tel. 241 442 070, 734 484 549
E: aha@agentura-aha.cz
www.agentura-aha.cz

PhDr. Alena Horakova
Managing Director

Praha, 2016

WWW.agentura-aha.cz
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